HAMETENLINNAN
LENTOPALLOKERHO

ENSIMMAISET HARJOITUKSET ON POLKAISTU KAYNTIIN!

Vanhemmat juniorit ovat jo ehtineet Loimualle ensimmaisiin saliharjoituksiin ja kohta se hauskuus
alkaa muillakin. C-tytot pitivat kahden péivan lentopalloleirin Loimualla ennen harjoituksien
alkua. Joukkue rahoitti leirin viime syksyn liigapelitalkoilla. Ja se talkooty® kannatti, silld kovin
iloisen ndkoisia tytt6ja tuli hallilta pdin sunnuntaina. Aktiiviset lapset tarkoittaa myos aktiivisia
vanhempia. Meilld vanhemmilla alkaa ndin lomien jalkeen arjen pyorittdminen, kellon katsominen,
ruuantekeminen ja lasten kuljettaminen. Muistakaa pitdd myds huolta itsesté. Pienilldkin asioissa
voiolla iso merkitys, kuten esimerkiksi jarjestaméalla yhteiskuljetuksia harjoituksiin. Mutta
energiavaroja voi nostaa myos toimimalla seurassa isoissa tai pienissa tehtavissa. Meilld on kaikille
halukkaille aina jotakin mukavaa harrastettavaa. Ottakaa rohkeasti yhteytta.

HUOMIOITAVIA ASIOITA SYKSYYN

|:| KAUSIMAKSUT 2023 - 2024

F/E-tytot: 125+ 125=250 EUR

D-tytot:  125+125+120=370 EUR

C-tytot: 130 +130+130 =390 EUR

A/B-tytot: 160 + 160 + 160 = 480 EUR

N2: 120 +120 +120 =360 EUR
Kaksikertaa viikossa kdyvit A/B-tytot 2/3
hinnasta.

Laskutus suoritetaan kolmessa erdssi kauden
aikana pois lukien F/E-tytot, joiden laskutus on
kahdessa erdssé. Ensimmaéisien erien laskut tulee
sdhkopostilla 1dhiaikoina.

Kausimaksulla katetaan salimaksut, sarjamaksut,
valmennuskulut, harjoitteluvélineet,
ensiapuvélineet eli varsinaisen toiminnan kulut.
Esimerkiksi pelimatkojen kulut ja peliasut eivat
kuulu kausimaksuun.

|:| TALKOOT LIIGAPELEISSA
Seuratoimintaan kuuluun oleellisena
varainkeruu. Nain piddmme kausimaksut
kohtuullisena. Juniorit rahoittavat oman
joukkueensa toimintaa seké alkukesdn Power
Cup-turnausmatkaa liigapelien talkoilla. Syksyn
peleisséd hankitut varat kohdistuu
juniorijoukkueille urheilulliseen toimintaan,
kuten esimerkiksi pelimatkoihin ja
kesdharjoitteluun. Kevailli taas kerddmme
varoja turnausmatkaan. Kerétyisté varoista 30%
kaytetddn junioritoiminnan yleisiin kuluihin.
Talkoisiin kuuluu makkaranmyynti, arpojen
myynti sekd arpapalkintojen hankinta,
pallotyttdvuorot, toimitsijatehtdvat seké
lipunmyynti- sekd kahvioapu. Vanhemmat
pelaajat tekevat pddasiassa toimitsija-, kahvila- ja
lipunmyyntitehtdvid. Nuorimmat keskittyvat
enemmaén arpamyyntiin seké pallotyttotehtaviin.
Makkaranpaisto- ja myyntitehtdvat ovat
pédasiassa pelaajien vanhempien tehtévié.
Tarkemmat ohjeet talkoista annetaan
myo6hemmin.

[ ] HARJOITUSAIKATAULUT

E/F:ma18:00 - 19:30 Loimua
ke 17:00-18:00 Loimua
D: ma 17:00 - 18:30 Loimua
to 17:00-18:30 Loimua
pe 17:00 -18:30 Loimua
C: ke 17:00 -18:00 Loimua kuntosali
ke 18:00-19:30 Loimua
pe 18:00 - 19:30 Loimua
su 11:00 - 12:30 Ojoisten lastentalo
A/B:ma 17:00 -19:00 Loimua
ti 18:30-20:00 Loimua
to 17:30 -18:30 Loimua kuntosali
to 18:30-20:00 Loimua
N2: ti 19:30-21:00 Loimua
to 20:00 - 21:30 Loimua
Kausipaattyy 30.4.2024

JUNIOREIDEN SARJAKAUSI

Junioreiden sarjakauden turnausaikataulu 16ytyy
osoitteesta www.junnulentis.fi. Ensimmaiset
turnaukset pelataan 30.9. (D- ja B-tytot). Tdimén
jalkeen turnaukset jatkuvat kaikkien ikéluokkien
osalta noin 3-4 viikon vélein aina huhtikuulle 2024
asti. F-tytot tosin aloittavat turnauskauden hieman
my6hemmin (marraskuun puolessa vélissa).
Nuorempien junioreiden sarjat ovat alueellisia,
joten turnausmatkat ovat 1dhiseudulla (pa&asiassa
Hameessé ja Varsinais-Suomessa). Vanhempien
ikaluokkien turnausmatkat voivat olla kauden
mittaan pidempié.

Sarjat ovat lentopalloliiton alaisia sarjoja ja
vaativat pelaajalisenssin seké vakuutuksen. Namé&
tulee hankkia ennen sarjakauden alkua. Kauden
2022 - 2023 lisenssi ja sen mukana mahdollisesti
hankittu vakuutus ovat voimassa 31.8.2023 asti.
Lisensseisté lisdd myohemmin, mutta huomioikaa,
ettd vakuutukset on hyvé olla kunnossa koko
harjoituskauden ajan riippumatta siité, etta
pelaako sarjassa vaiei.

Hyvai alkanutta syksyéa:

Markus Alatalo

Hiameenlinnan lentopallokerho ry/juniorit
0406815140

markus.alatalo@elisanet.fi




